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Fragebogen	für	das	Kinder-	und	Familiencoaching	
„Mehr	Gelassenheit	und	Freude	im	Familienalltag	erleben.“	
	

Liebe	Interessentin,	lieber	Interessent,	

bitte	füllen	Sie	diesen	Fragebogen	sorgfältig	aus	und	senden	Sie	ihn	zeitnah	per	E-Mail	an	mich	
zurück.	Die	Angaben	helfen,	das	Vorgespräch	vorzubereiten	und	das	Coaching	gezielt	auf	die	
Bedürfnisse	Ihrer	Familie	abzustimmen.	Vielen	Dank	für	Ihr	Vertrauen	–	Ihre	Angaben	behandle	
ich	selbstverständlich	vertraulich.	

	

1.	Name	und	Alter	des	Kindes	/	der	Kinder:	

_______________________________________________________________________________________________________________	

	

2.	Ziel	des	Coachings	für	Ihr	Kind	und	Ihre	Familie:	
Was	möchten	Sie	und	Ihre	Familie	mit	dem	Coaching	erreichen?	

_______________________________________________________________________________________________________________	

_______________________________________________________________________________________________________________	

	

3.	Bisherige	Erfahrungen:	
☐	Ja,	Erfahrungen	mit	Achtsamkeit	oder	Coaching	sind	vorhanden	
☐	Nein,	bisher	keine	Erfahrungen	

4.	Teilnahme	der	Eltern:	
☐	Ja,	Eltern	möchten	ebenfalls	am	Coaching	teilnehmen	
☐	Nein,	nur	das	Kind	soll	teilnehmen	

5.	Erwartungen	der	Eltern	an	das	Coaching:	
Welche	Erwartungen	und	Wünsche	haben	Sie	an	das	Coaching?	

_______________________________________________________________________________________________________________	

_______________________________________________________________________________________________________________	

	

6.	Besondere	Herausforderungen	oder	Bedürfnisse	des	Kindes	/	der	Familie:	
Gibt	es	besondere	Anliegen	oder	Herausforderungen,	die	Sie	ansprechen	möchten?	

_______________________________________________________________________________________________________________	
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7.	Weitere	Anmerkungen	oder	Informationen:	

_______________________________________________________________________________________________________________	

_______________________________________________________________________________________________________________	

	

Hinweis:	
Bitte	senden	Sie	diesen	ausgefüllten	Fragebogen	spätestens	3	Tage	vor	dem	vereinbarten	
Termin	per	E-Mail	oder	Post	an	mich	zurück.	

	

Vielen	Dank!	
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